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LEVITIKUS 19,33

Wenn bei dir ein Fremder in
eurem Land lebt, sollt ihr ihn nicht

unterdricken.
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1. WOCHE:
Fenster auf

Lass Frische herein. Offne
dich und lass dich anwehen
von Gottes Lebenshauch.

2. WOCHE:
Seufzen

Wie oft geht der Atem nur noch
kurz und hastig. In den Passionen
des Lebens reicht die Luft nur noch
far ein Seufzen. Atme es aus! Nimm
dir Zeit! Wirf Ballast ab!

3. WOCHE:
Singen

So stromt das Neue herein, die
Kraft fur den Weg. Mit neuem Atem
formen sich Worte und Melodien.
Neue Tone steigen auf.

4. WOCHE:
Frischer Wind

Die Starke gottlicher Macht weht
uns an. Das, was mich atmen Iasst,
ist seine Nahe.

DSYSAyY

5. WOCHE:
Dicke Luft

Manchmal verdichtet sich die Luft,
man sieht einander nicht mehr.
Dann weht Sturm Uber den Strand,
die Wellen schlagen. Panik
verfliegt. Neue Wege 6ffnen sich.

6. WOCHE:
Ruhe finden

Gottes Lebensatem flief3t uns zu.
Er tragt durch, lasst durchhalten.
Er hilft das Kreuz tragen.

7. WOCHE:
Osterwunderluft

Und zu Ostern bricht sich das neue
Leben in lautem Jubel Bahn. Wie
kann es sein, dass Neues entsteht?
Osterwunderluft weht durch die
Welt.
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RELIGIORN

WARUM BETEN WIR? UND HILFT ES?

Nach den Geburten unserer Kinder habe ich
jedes Mal kurz die Augen geschlossen und
,Danke“ gesagt. So erinnere ich es zumindest.
Vielleicht habe ich auch nichts gesagt, aber
diesen Moment des inneren Sammelns und
der Dankbarkeit, den gab es ganz sicher.

Wenn ich dariiber nachdenke, um was es
mir dabei ging, dann wohl am ehesten um mich
selbst. Dieses Uberwaltigende Erlebnis und
die Uberbordenden Geflihle mussten irgend-
wie ausgedrickt werden. Die Seele beruhigt.
Dieser Dank ist eine ganz typische Form des
Gebets. Die religionswissenschaftliche For-
schung hat herausgefunden: Im Gebet deutet
die betende Person groBe Ereignisse, schone
oder schlimme Erfahrungen oder einfach das
groBe Geheimnis, das das eigene Leben trotz
aller naturwissenschaftlichen Erkenntnisse
bleibt.

Ein Gebet sollte nicht dazu fiihren, dass die
Gemeinde sich anschlieBend zurticklehnt.

Auch Psychologen haben das Beten unter-
sucht. Der Psychologe und Theologe Michael
Utsch von der Evangelischen Zentralstelle fir
Weltanschauungsfragen sagt, im Gebet werde
die Aufmerksamkeit auf etwas gerichtet, was
groBer ist als die eigene kleine Welt. Deshalb
trage regelmaBiges meditatives Beten zur See-
lenruhe bei und diene der Gesundheit.

Die kleine Welt des KreiBsaals bei so einer
Geburt ist zwar wichtig fir das Gelingen, aber
auch unter den besten Voraussetzungen kann
etwas schiefgehen. Dass am Ende ein neues
Leben glicklich auf dieser Welt ist, hdngt auch
mit etwas GroBerem, mit Schicksal, Glick
oder gottlicher Fiigung zusammen - je nach-
dem, wie man es nennen will. Der Sinn des Ge-

bets ist also zum einen, innere Ruhe zu finden,
sich auf sich selbst zu konzentrieren und anzu-
erkennen, dass das Leben auch ein Stiick weit
unverflgbar ist. Darin ist es der Meditation
oder dem staunenden, ehrfiirchtigen, dank-
baren Innehalten nicht religiser Menschen
ahnlich. Das zeigt sich auch in einem schénen
alten Ausdruck, den man fiir das Beten ver-
wenden kann: Andacht halten.

Aber es gibt noch andere Formen des Ge-
bets. Gebete, die wirklich eher eine Anrede,
eine Zwiesprache sind. Im Gottesdienst haben
die Firbitten ihren festen Platz. Das sind meist
vorgetragene Bitten, auf die die Gemeinde mit
einem Gebetsruf wie zum Beispiel ,Herr, er-
hore uns“ antwortet. Damit wird noch mal die
Hoffnung sehr deutlich gemacht, dass die Bit-
ten Wirklichkeit werden. Dennoch: Die meis-
ten Beter und Beterinnen werden nicht davon
ausgehen, dass Gottes Hand vom Himmel
fahrt und den Lauf der Welt andert. Ein Gebet
ist also etwas anderes als eine magische Be-
schwdrung.

Wenn wir um Frieden in der Ukraine beten,
sagen wir damit: Es ist uns wichtig, dass die-
ser Frieden kommt. Und wir hoffen, dass diese
Welt sich so verandert, dass dieser Frieden
moglich ist. Ein Gebet sollte nicht dazu fiihren,
dass die Gemeinde sich anschlieBend zurlick-
lehnt und ,den lieben Gott machen ldsst® -
auch wenn sicher mancher darauf setzt.

KONSTANTIN SACHER
“‘chrismon
Aus: ,chrismon®, das evangelische
Monatsmagazin der Evangelischen Kirche.
www.chrismon.de
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Marz

Marz

- Hahn = Eschollbriicken
02 . M& r z 02. M& r z
Gottesdienst Gottesdienst g

Kol lekte: Eigene Gemeindkol |l ekte: Eigene Gemeinde

09. M2arz 07. Ma r z

Gottesdienst . Got esdlenst Zumg

Kol |l ekt e: Evangelischer \Elund

AnschlieCend Kirchenkaff @ gebetstag
(siehe Seite 34)

Gottesidni east 10. 45 Uhr

Mer schroth'schen H°fen

16. M2 r z 16. M2 r z

Gottesdienst Gottesdienst g

Kol l ekte: Eigene Gemeindkeol!l |l ekte: Eigene Gemei nde

2 3. M2 r z

Gottesdi enst 9
Kol l ekte: Junge Akademie Frankfurt
30. M2 r z 30. M2 r z
Gottesdienst Gottesdi enst 9

Kol |l ekt e:

Ei gene

Gemeindkeol | ekt e:

Ei gene Gemei nde




April April

= Hahn = Eschollbriicken
06. April 06. April
Gottesdienst Gottesdienst
KoIIekt_e: Ferderung ehrepjaptiggh®rener Konfir
Jugendlicher Kol |l ekt e: Ferderung ehre

Jugendlicher

13. Ap

r
Gottesd
Kol | ekt e:

il
i enst
Ei gene Arbeit

Gottesdienste Ggblesdigieaste
Feiertage sieheeiertage sieh

Sei t-2524 Sei t-2524
27. Ap
Gottes nst 9

r
d
mi t ol
Kol I ekte.

il
i en
dener Konfirmation
Ei gene Gemeinde

DSYSAYRSoHNA®SHI fa NMNdH p Mk { SAGS



Mal Mai

- Hahn = Eschollbriicken
04. Ma i 04. Ma i
Gottesdienst Gottesdi enst

Kol |l ekte: Deut scher Eviedigled K tse:hebe Kii § cthemt BWange

11. Ma i

Gottesdienst

Kol | ekt e: Ei gene Gemeinde

18. Ma i 18. Ma i

Gottesdienst Gemei nsamer Gottesdie
mit Vorstellung der Konfirmandinnen

und Konfirmanden aus Hahn und
Escholl br¢cken
Kol | ekt e: Kirchenmusil?aslismei Arbeit in der

EKHN . .
Konfirmati on

] Gemeinsamer Gottesdie

25. Mai Escholl br¢gcken und Ha

Gemei nsamer GOtteSKQJileenkstta:hA)']rd angeke¢ndi gt
Escholl br ¢cken
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